Fakiilta: Ictimai Sohiyya
Kafedra: Qidalanma vo kommunal gigiyena

Fonn : Yeyinti mdhsullarinin

tohliikasizliyi vo istehsal

V Kkurs talaboalori Ucun



Kand tasorrufatinda mineral guibralor
vd dKkin sahdlarinda cirkab sularin
totbiqinin dhamiyyati, gibralordan
istifado etmokld aldo edilon moahsullara

gigiyenik yanasmalar.



Plan

1. Mineral giibralor haqqinda iimumi moalumat — 3daq.
2. Azotlu gubralor -5 daq.

3. Azotlu giibralorin torpaqgda icazs verilon optimal
dozas1 — 3daq.

4, Azotlu gubralorin mahsullarin har kilograminda yol
verilon saviyyasi. 2daq.

5. Giibralarin tatbiqi vo yeyinti mahsullarinda qahq
miqgdari iizorindo sanitariya nazarati — 12daq.

6. Yeyinti mohsullarinda nitratlarin ¢ox oldugu hallarda
homin mohsullardan istifads etma qaydalari. -5 daq.

/. Suvarma tarlalari torpaqlarinda ¢irkab sularinin
tatbiqi vo onlardan istifads edilmoklo 3lds olunan
mohsullar tizorindd sanitar — gigiyenik nazarat -10daq.



Moqsad - Kond tasorriufatinda
mineral gubralorin tatbiqinin
dhamiyyati, gubralordan istifads
etmoklo dldd edilon mahsullara

gigiyenik yanasmalar.
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Nitratlarin bitkilor torafindon
istifadasin mane olan sabablor:
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Nitratlarin toksiki tosiri onlarin nitritlors
cevrilmoasi ild slagodardir. Bu ¢evrilmd bir
sira sabablordon asihdir:

* Mado-bagirsaq traktinda bagirsaq
mikroflorasi
e Uzv vo toxumalarda reduksiyaedici

fermentlor



Nitratlarin orqanizm» tasiri.

Nitratlarin orqanizmo yuksok miqdarda daxil olmasi
insan saglamhginda xususilo dd usaq vo yash
soxslords nazaracarpan pozulmalara sabob olur.

Orqanizma qida vasitasilo daxil olan nitratlarin
sorulmasi bashca olaraq madado bas verir, 8 saat
miiddatinds nitratlarim 90%-i sidikls xaric olur.



Nitrat vo nitritlorin yeyinti mahsullari va i¢cmali su il3 orqanizm
torafindon izafi gobulu zoharlonmoaya ( xroniki, kaskin, hotta
6lUm) hallarma sobab olur:

* hadd dozasi - natrium nitratin bir dafslik peroral gobulu
badon kiitlasinin har kq-na 182 mq-dir, xroniki gobulu iso 10
mq/kg-a yaxindir.

e daxils 3,5 qr.kalium sorasi va ya badanin har kqg-na 33mq.
natrium nitritin gobulu yashlar arasinda kaskin
zdharlonmoys - hatta olimo sobab olur.

e nitrit vo nitratlarin duzlar formasinda tasadiifi gobulu 1- 1,5
saat sonra zahorlonmJ bas verir.

e nitratlarin qida vasitasils izafi miqdarda gobulundan 1-6 saat
sonra zoharlonma bas verir. Yaglar nitratlarin sorulmasini
langidir.

e suyun vd ya siranin hor litring nitrat ionunun 100 mq.

konsentrasiyasinda usaqlarda zohorlonmonin ilkin slamatlori

0ziinu gostarir.

 suda va siralords nitratlarin miqdar1 1200-2000mg/|
migdarinda gabulu 6limld naticalonir.



Zhorlonmonin salamoatlori :

* dodaglarin, gorunan selikli qisalarin,
uzun, dirnaglarin goyarmasi.

e suiclii madoa-bagirsaq slamatlori-
oyumd,agizdan su axma, epigastral
nahiyyoada agrilar, qusma, ishal.

* nacisin rangi doyismis olur (gahvayi
rang), qan qarisigi ola bilor.

e gara ciydr boyuyur, palpasiya zamani
agrili olur, gozun sklerasi saralr.



e sinir sisteminin pozgunlugu slamatlori-
umumi zditlik, onsd nahiyyasindo siddatli
agrilar, yuxululuq, horakatsizlik(usaqlarda
hoyacanlanma),basgicallonmo, gozlorin
qaralmasi,horakoat koordinasiyasinin
pozulmasiagir hallarda congolmalar, 3zalo
rigidliyinin yuiksalmasi, husun itmasi,
komatoz vaziyyaot,

 nitratlarin damargenislondirici eftfekti
arterial tozyiqin asagi dusmasing gatirib
cixarir, aritmiya, dos nahiyyasindo agrilar,
tongondfaslik bas verir.



Korpalor, ahil yashlar, xastalor, ganazhgindan
dziyyat ¢akonlor, urak-damar, tonaffus, ifragat
sistemi xastaliyi, bagirsaq disbakteriozu
olanlar nitratlara daha hassas olurlar.

Nitratlara hassashq daghq yasayis
maskanlarinda, tanaffus havasinda azot
oksidlorinin, karbon qazinin, dom gazinin
miqdarmin artdigl hallarda, spirtli ickilor
qdobulu zamani, hamg¢inin toxumalarin
oksigend talobatinin yiiksaldiyi vaziyyotlorda
daha da artmus olur.



Nitratlarin toksiki tasiri asagidakilardir:
1. Methemoqlobinemiyanin inkisafi
2. Qanmin dasiyiciliq gabliyyatinin pozulmasi
3. Toxuma tonaffiisiinds istirak edon bir sira
fermentativ sistemlorin aktivliyinin
azalmasi

4. Qanda stuid tursusunun, xolesterinin,
leykositlorin miqdar: artir, zulallarin
miqdari iso azahr.



Qanda methemoqlobinin konsentrasiyasina
gord:

1. qanda methemoqlobinin konsentrasiyasi
10%-doan yiiksok olduqgda goyarmanin
ilk slamatlori

2. qanda methemoqlobinin konsentrasiyasi
20-25%-9 gadar yiiksalmasi sianoz bas
Verir.

3. qanda methemoqlobinin konsentrasiyasi

45%0-9 catdigda OlUm bas verir.



 nitratlarla bas veran qida zoharlonmosi nadir
hallarda tok-tak tosadut edilir.

e zdoharlonmonin laborator diagnostikasinda
asas test qanda methemogqlobinin toyinidir.
(konsentrasiyasi -5%o-don yiiksok olmasi —
zdharlonmoanin gostaricisidir).

e qusuntu kiitlasi va yuyuntu suyunun ilk
porsiyasinin diagnostik gostaricisi nitrat
lonuna gora 10 mg%o va ya nitrit ionuna gora
0,5 mg% hesab edilir. Qan va sidik uc¢tin 10
mq%o -nitrat ionuna gora.

* stibholi mohsulda nitratlari tayin etdikdon
sonra MIS ilo muqaisd edilir.



Insan organizmind daxil olan nitratlarin

icazd Kkonsentrasiyasi
* nitratlarin tohlukasiz miqdari giin (sutka)
arzinda -300- 325 ma/sut. I¢cmali sularda THK
nitrat ionuna gors (NO3) - 45 mq/l, nitrat
azotuna gord isa -10maq/l-dir. 9gar nazora
alinsa ki, insan giin arzind»s 2 litr su icir, onda
yeyinti mahsullar vasitasi ilo 210 mq

nitratlar daxil olur (300- 45x 2 = 210)
 maksimal yol verilon migdari- 500mg/sut.

* toksiki tasir gostoron migdar: yashlar ticun-
600maq/sut., siidomar usaqlar tctn-10
maq/sut.



Gubralarin tatbiqi vo yeyinti mahsullarinda
qahiq miqdarlar: uzorindos sanitariya

nazardtind aiddir:

¢ gubralorin duzgun tatbiqi, miqdari,
formalari.

¢ totbig muddoatlari.

¢ heyvani va bitki mangdali mohsullarda vo
dhalinin gundolik qida rasionlarinda
nitratlarin va nitritlorin miqdarinin tayini.



Azotlu giibralarin yiiksok miqdarinin tatbiqi nitrat va nitritlarin
mohsulda daha ¢ox toplanmasina saboab olur. Ciinki azot
dayisiliklors ugrayib dayorli ziilala ¢cevrilmayd vaxt tapmir v
ndticods mohsullarda parcalanmis ara birlosmoalari sokilindd (
nitritlor, hidroksilamin, hiponitrit) toplanar.




Azotlu gubralorin torpaqda icazs verilon
optimal dozasa.

Mbohsullar Miqdar, kg/ hektar
Kartof 110
Cugundur 100
Yer koku 130

Danli bitkilor 100-120



1. Azotlu maddalarin tatbiqi mahsul yigimina hals uzun
miiddat galmis ( mahsuldan asili olaraq 4-10 hafto)
hoyata kecirilmalidir.

2.Nitratlarin miqdar:1 mahsulun yetisdirilma soraitindon
dd asihdir.Q1s movsumundd istixanada yetisdirilon
toravazlords nitratlarin migdar adi soraitdd
becarilonlors nisbaton 4-6 dofs yiiksok olur.
Temperatur vo riutubatin yuksokliyi mohsulda
nitratlarin daha toksiki formaya-nitritlors cevrilmasini
suratlondirir.

3.Nitratlarin miqdar bitkinin noviindon do asihdur.

4.Qidada nitrat birlosmalorinin migdar: gidanin
hazirlanma texnologiyasindan cox asilidir. Mohsulun
tomizlonma, yuyulma vo qaynadilmasi zamani
torkibindaki nitratlar xeyli azalir. 9t vo kolbasa
mahsullarinin qizardilmasi,hislonmasi,
konservlasdirilmasi zamani mahsulda nitrozaminlarin
miqdari artir.



Nitratlarin azaldilmasi yollari.

1. Taravazlarin 1izarindg sirks va duz slava etmakls,
kolomi tursuya qoymagqla konservlosdirarak
soyuq yerda saxlamaqla torkibinda nitrit va
nitratlarin miqdarini azaltmaq olar.

2.Kompleks vitaminlor (xtisusild torkibinds C, E va
A vitaminlari olan) gabul etmakls organizmd»s
nitrat birlosmalorinin zararli tasirinin qarsisini
almaq va zditlotmak olar.

3. Amintursularin kanserogen nitrozobirlosmalarin
sintezini longitdiyi tosdiq edilmisdir.

4. Kazein vo qalaskorbin gara ciyordd
dimetilnitrozaminin parcalanmasini
suratlondirmokly (dimetillasdirici sistemin
foallilhigimi artirmaq yoluyla) nitratlarin
kanserogen xassasini tormuzlayirlar.



orzaq xammalinda vd yeyinti mohsullarinda
nitratlarin (nitrat ionuna gors) migdarinin saviyyosi

Mbohsullar Miqgdar, mg/kq
Toravazlar:tez vo gec yetisdirilon 509-1010, 14-3467
bas kalom 39-7771
cugundur 4-1218

kartof 15-900
kok 67-765
toza xiyar (istixanada) 48-258
(ac1q torpaq)

sirin bibar 10-517
pomidor 3-365
badimcan 42-284
bas sogan 0-150

cofari 388-2022



Yeyinti mahsullarindan niitmunoa gotiirmak
qaydast:

1. zona aqrokimyavi laboratoriyalari
2. QTI-nun laboratoriyalari

Hor 2 laboratoriyalar mahsullarin miiayinasini
aparmali, ( bostan bitkilorindan 5 hektar
sahadon 1 niimund (3 adad mahsul) 10
hektardan 2 niimuna va s. gotiiriiliir.),
realizasiyasina dair sanadlari tortib
etmolidirlor.

Miiayina iiciin yvetismis mahsul goturaltr,




Tasarriifatdan niimuna gotiirorkon akt tortib
olunur. Aktda torpagin har hektarina
qatilan giibronin miqdari vd axirinci
sopilmo miiddati gostorilmolidir. Bu 1lkin
nazarat sayihr.
Ikinci nazarat tadariik, ticarat va istehsal

miudssisalorinds hoyata Kecirilir.



Bazarlarda ise 500 k. mahsuldan-2 adad (kicik
—1,5 kg-a gadar va boyiik- 3 kg-dan yuxari),
1000 kg-a godor moahsuldan — 3 adad (boyiik,
orta- 1,5 kg-dan 3 kg-a gadoar va kic¢ik), 5000
Kg-a qadar mahsuldan- 4 adad (2 boyuk, 2
Kicik), 5000 kg-dan yuxari olan mahsuldan -5
adad (2 boyuk, 2 kicik va 1 orta) gotlralar.

Orta numund hazirlamaq ucun har mahsul
niimunasini boylama kasmak, 150-200 qgr.
donasiz, gqabigsiz olmaqla bu dilimlari xirda-
xirda dograyib litirlik bankalara dolduraraq
agzini polietilen gqapaqla baglamaq lazimdur.
Numunonin laboratoriyaya tacili
cardirilmasina riayot edilmalidir.



Nitratlarin migdar yiiksok olan bitki monsali
mohsullarin realizd yollari:

Butun bitki monsali kond tassariufati mohsullarinda olan
nitratlarin miqgdarmna gors vo shalinin gida Kimi
istifadasi imkani nogibegf_na_zardan mohsullarin
realizasiyasi 3 grup unur:

1. Nitratlarin miqdar1 MiS-ni kecmoyan mohsullarin-
qidalanmada mahdudiyyatsiz tatbiqi yararhdir;

2. Nitratlarin miqdar1 MIS-don yuxari olan, ancaq iki
dafadan cox olmayan mohsullarin muidyyan saoraitdd
totbiqi yararhdir.

Bu ciir mahsullar xtisusi emaldan Kecir vo miidyyan
olunmus yollarla realizo olunur;

3. Nitratlarin migdar1 MIS-dan iki dafadan yiiksak olan
mohsullar qidalanmada yararsizdir;



Yeyinti mohsullarinda nitratlarin miqdar

MIiS-dan iki dafadon cox olmayan mohsullara necs
yanasmal?

Tarkibinda nitratlarin miqdar yiiksok (MIS iki dofodon
cox olmayan ) olan vd orqanoleptik xassalori
xosagolon olan mahsullar istifads oluna bilor:

= ictimai iasd muassisalorinda cox komponentli
golyanaltilarin, mirrakab qarnirlorin vJ ikincili
x0raklorin hazirlanmasinda istifads olunur.

= miirrakab torkibli konservlar (golyanalti qarisiglari,
sorbalara gatilan adviyyalar, kupajlasdirilmis meyvo-
toravaz siralori), konservlosdirilmis yarifabrikantlar,
marinadlar istehsah uiciin xammal kimi istifada
olunur.

* butin nov duza qoyulmus vo qicqirdilmis mohsullarda
istitads olunur.



Yeyiti mohsullarinda nitratlarin miqdar1 MIS-don 2
dofodan ¢ox olmayan mohsullarin istifadosi
qgadagandir:

» usaqlarin gidalanmasinda vo pahriz (mualicovi vd
profilaktik) gidalanmada, eyni zamanda konserv
kimi istifadasi;

* bir x0rayin vo ya iki va ¢ox komponentli
kosrvlasdirilmonin hazirlanmasinda tarkibindd
nitratlarin miqdar yuksok olan mahsullar;

* X0rdyin vo konservlasdirilmis mohsulun iimumi
hacminin torkibinds migdar1 30%-dan cox olan

= tabii siralorin va toravazlorin qurudulmasi
istehsalinda;



Tarkibindo nitratlarin miqdar1 IHS-dan iki
dofodan yuksok olan mahsullarin istifado
qaydasi:

e qida inqredientlori almaq uc¢un texniki
emala gondormok — (nisasta, pektin, spirt,
panglayici);

* baytar nazarati orqanlarimin razihgi ilo
heyvanlarin yemlonmoasino gondormak

* mdhv etmok;



ogrzaq xammalinda nitratlarin haddindan ¢ox
toplanmasi xammalin qida doyarinin asagi dusmasind
sdbdb olur: vitaminlorin, amintursularin,
karbohidratlarin miqgdari azalir, mohsulun mineral
tarkibi doyisilir.

Orqanizmi nitratlarla asas tochiz edan toravazlar, kartof,
bostan mahsullari, meyvo va gilomeyvalardir. Bu
mahsullarin icorisindd nitratlarin maksimal miqdari
enli yarpaqh goyortilordos, cugundur vo bas kalomda(
xususilodd yay noviindd) geyd edilir.

Orqanizmo» nitritlorin xeyli migdari kolbasa
momulatlar ilo daxil olur.

Yeyinti mohsullarinda nitritlorin miqdar:1 mahsulun
saxlanmasi dovrunds da coxala bilor, bu proses
mikrofloranin inkisafi ilo slagoalidir, nitratlari barpa
etmok iqtidarindadir.



Nitritlor ikincili aminlorld ( zulalin metabolizmi nati
casinds amals golon araliq madd»s) birlasorak
nitrozaminlor amala gatirirlor. Bu nitrozaminlor
potensial kanserogendirlor.

Nitrozaminlorin kanserogen tasiri badonin har Kkq.
cokisina 0,075 mq.
Yeyinti mohsullarinda nitrozaminlorin asagidaki
birlosmoalring rast galinir:

* N- nitrozodimetilamin

* N- nitrozodietilamin

* N- nitrozopiperidin

* N- nitrozopirolidin

* N- nitrozodibutilamin vJ s.



Qida slavasi kimi istifadd olunun nitritlorin

normallasdirilmasi

ot momulatlarinda rangi saxlayici vo konservant kimi
istifads olunur. Nitritlor atin pigmentlori ilo
birlasorak nitrozohemoqlobin amoals gatirirlor, bu iso
termiki emal zamani kolbasaya davamh ¢ohrayi-
qirmizi rang veran hemoxromogens cevrilir.

Donuz atindan hazirlanan bismis, hisa verilmis,hisa
verilmis momulatlarda nitritlorin qaliq migdari -30
maq/kg-dan ¢cox olmamahdir.

Ciy hislonmis donuz dti , mal vd qoyun ati (sosiska,
sardeli, ciyhisli kolbasalar vo s.)mamulatlarinda
nitritlorin qaliq miqdar: -50 mg/kg-dan ¢ox
olmamahdir.

Pendirlors (brinza) iso konservant kimi sudun hor
litrino -300 mg-dan ¢ox olmamagqla qatilr.



Sanitariya xidmati orqanlarinin asas vazifasi:

 yeyinti mdhsullarinda azotlu gubralorin
maksimal icazd verilon haddi

e onlarin miiaying iisullarinin sanitar-gigiyenik

normalarinin isloyib hazirlamaq va
tasdarrufatlara catdirmaq

e tarlalarda va ticarat muassisalorina qobul
olunan(bazar, maqazin) yeyinti mahsullarinda,
kollektiv gidalananlarin, xtisusilo usaqlarin
giinddlik qida rasionlarinda nitratlarin
migdari tuzarindd se¢md nazarat



Suvarma tarlalar torpaqlarinda cirkab
sularinin tatbiqi vo onlardan istifads
edilmoklo aldo olunan mahsullar uzorindd

sanitar — gigiyenik nazarat

Suvarma tarlalari torpaqlarina istehsalat va
heyvandarhq tasorrufatlar: komplekslori
cirkab sularimin axadilmasi nainki onlarin
tomizlonmoasinin va tobidtds su dovraninin
yaxsiladirilmasinin alverisli usulu kimi,
homc¢inin kand tasarrufati vo yem
bitkilorinin mohsuldarhgini artiran vasitd
Kimi muhum shomiyyato malikdir.



Cirkab sular1 hesabina bitkilorin mikroelementlor va
tizvi maddoalorlo tominatim1 yaxsilasdirmaq olur.
Bununla barabor yaxsi1 tomizlonmamis ¢irkab sular:
torpagi cirklondiron toksiki maddoalorin, patogen
mikroblarin vo helmint yumurtalarinin manbayina
cevrild bilar. Ona gors dd saninitariya nazarati
organlarinin vazifasi ¢cirkab sularinin torpagq,
yemlor, kand tasarriifati bitkilorinin vo insanlarin
saglamlgindan otru tohliikasizliyini tomin etmokdir.

STT-da ancaq tomizlonmis cirkablardan istifads
etmoy? icazd verilir.

Heyvandrhq komplekslori, iri buynuzlu mal-qara va
donuz baslomd vo yemloma fermalari sobakasindaki,
peyinin su ilo yuyulmasi naticasinda 90% nomliyo
malik maye peyin amoalos galir.



Peyinin yas usulla tomizlonmosindo tullanti 0z
0ZUNd (izismaya moaruz galmir vo naticodd
onda patogen mikroblarin, qurd
yumurtalarimin yasama gabliyyati artir.

Heyvandarhq komplrkslori ¢irkablar
torkibinda bir sira iizvi va qeyri-Uzvi
maddolar (nitratlar, nitritlor, fosfatlar,
maqgnezium, kalium duzlari vd s.) olur. Bu
maddolor torpaqda yigilib toplana bilirlor va
onlar yetisdirilon kond tasarriifat1 bitkilorind
kecmodsi vo mahsulun toksiki xassd kasb
etmasind sobab ola bilorlar.



Maye peyinin ilkin zararsizlosdirilmoasi 2 uisulla hoyata
kecirilir:
1. Tabii bioloji tamizloma- ¢irkabin uzun miiddat durulducu hovuz-
toplayicilarda caxlanmasi yolu ilo peyinin bark vo maye fraksiyalara
ayrilmasi bas verir. Maye fraksiyalar 8 gUn saxlandiqdan sonra

(suvarmadan avval ilizvi maddalorin migdarim azaltmaqdan otrii 5-7
dafd durulasdirmaq) tarlaya verils bilar.

Bork hissd isd tomizlomo qurgular1t meydanc¢asinda 6 hafts
saxlanildigdan sonra ¢o6ld dasinir.

2. Siini bioloji tomizloma - duru peyinin mexaniki yolla bark vo maye
fraksiyalara ayrilmasindan sonra, maye hissd avval aerotenkds
aerasiya yoluyla, sonra isd bioloji nohurda zararsizlosdirilir. Bioloji
nohurda qalma miiddati 20 gunddr.

3. Peyinin bark fraksiyasinin tatbiqi payizda dondurma sumu vaxtidir. Bu
ciir kiibra formasinin eyni kand tasarriifati bitkisi tictin istifadasi 4
ildon bir miimkiin ola bilar.



Peyininin tam bioloji tomizlonmoadoan kecirilmis maye
fraksiyalari ilo suvarilmasi zamam tdsorrufat sahasinin hor
hektarma movsiimda 2000 m3 -3 qadar ¢irkab sularimin
axidilmasina yol verilir.

Peyinin maye fraksiyalari ilo suvarilan STT-da coxillik otlar
yetisdirilmasi, ham do son movsiimiin otunun silos va ya ot
unu sakilindo emah sanitar-gigiyenik cohatdon daha
moqsadauygundur.

STT-da toravazlor (homginin kartof), meyva, gilomeyvo,
bostan bitkilori, iziim becarilmasi gqadagandir.

Jhali arasinda tenioz, iri buynuzlu heyvanlarda finnoz
xastaliyi olan rayonlarda becarilon otlar donavar, briket
(karpic sakilli preslonmis) formah emal edilmali vo ya 3
aydan az olmamagla senaj edilmalidir.

ST T-dan istifads edilorkon son suvarma ilo mohsulun
yigilmasi arasindaki karantin miiddati sohra vo yarimsohra
zonalar Ugtin 8 gun, ¢ol va mesag¢dl zonalar Ggun 10 gun,
mesd-¢coman zonasi UcUn 14 gun nazards tutulur.



Heyvandarhq komplekslari ¢irkablari ilo
suvarilmis tarlalarda becarilon bitki
maohsullarinda nitrit, nitratlar vo N-
nitrozaminlorin miqdari uzarinds nazarat
aparilmasi vacibdir.

ST T-da yetisdirilon yemlorlo qidalandirilan
heyvanlarin ilk névbado oti, sUdU va kars yaginin
gigiyenik qiymatlondirilmasi hoyata
kecirilmalidir.

Cirkab sularimin tarkibindJ icazd haddi
konsentrasiyasindan yuksok miqgdarda
blastomogen vd basqa bioloji aktiv maddalor
askar olunarsa beld cirkab sularindan ancaq

texniki bitkilor akilon sahoalordd istifado etmok
olar.



Diqqotiniza gord tasokkiir edirik!




